
Informationen zu Nahrungsergänzungsmitteln der Fa. Truw Arzneimittel GmbH, Gütersloh 

gem. Art. 14 der LMIV (EU-Verordnung 1169/2011) im Fernabsatz: 

 

(Informationen gem. Art. 9 der LMIV (EU-Verordnung 1169/2011)) 

 

Truw Arzneimittel GmbH, Gütersloh Stand der Informationen:   10.10.2014 

Produkt:  Vita-Truw N plus      Status: Nahrungsergänzungsmittel 

 30 Kapseln (PZN 04224185) 

 90 Kapseln (PZN 04224239) 

 

Bezeichnung des Lebensmittels: 

Vita-Truw N plus 

 

Verzeichnis der Zutaten: 

Pflanzliche Öle (raffiniertes Sojaöl, Sojaöl, ganz gehärtet, Sonnenblumenöl), Gelatine; 

Calciumhydrogenphosphat; Feuchthaltemittel: Glycerin; Cholinhydrogentartrat, 

Calciumascorbat, L-Methionin, Magnesiumoxid, Nicotinamid; Emulgator: Lecithin (E 322); 

alpha-Tocopherylacetat, Eisen(II)-sulfat, Calciumpantothenat, Pyridoxinhydrochlorid; 

Farbstoff: Eisenoxide und –hydroxide (E 172), Trennmittel: Siliciumdioxid; Zinkoxid, 

Riboflavin, Thiaminnitrat, L-Serin, Retinylpalmitat, Kupfer(II)-sulfat; Saccharose, Maisstärke; 

Folsäure, Biotin, Natriumselenit; Antioxidationsmittel: Butylhydroxytoluol (E 321); 

Cyanocobalamin, Colecalciferol. 

 

Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können (Anh. II): 

Keine 

 

Menge bestimmter Zutaten oder Klassen: 

zugeführte Menge in der maximalen 
Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) 

% der empfohlenen 
Tagesdosis* 

Vitamin A 800 µg 100 % 
Vitamin D 5 µg 100 % 
Vitamin E 12 mg 100 % 
Vitamin B1 2,48 mg 225 % 
Vitamin B2   3,16 mg 225 % 
Niacin 36 mg 225 % 
Pantothensäure 6,0 mg 100 % 
Vitamin B6 4,2 mg 300 % 
Vitamin B12 7,5 µg 300 % 
Folsäure 600 µg 300 % 
Vitamin C 80 mg 100 % 
Biotin 100 µg 200 % 
Cholinhydrogentartrat 100 mg /** 
Methionin 50 mg /** 
Serin 2,0 mg /** 
Calcium 48 mg 7 % 
Magnesium 22 mg 6 % 
Eisen 3,0 mg 21 % 
Kupfer 360 µg 36 % 
Selen 20 µg  36 % 
Zink 3,0 mg 30 % 
*gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
** noch keine Empfehlung der EU vorhanden 
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Nettofüllmenge: 

30 Kapseln (22,2 g) und 90 Kapseln (66,6 g) 

 

Besondere Hinweise für Aufbewahrung und/oder Verwendung: 

Entfällt 

 

Name oder Firma und Anschrift des Lebensmittelunternehmers: 

TRUW Arzneimittel GmbH, Postfach 3150, 33261 Gütersloh 

 

Ursprungsland oder Herkunftsort: 

Entfällt 

 

Gebrauchsanleitung bei Bedarf: 

Täglich 1 bis 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. 

 

Nährwertdeklaration: 

Für Nahrungsergänzungsmittel nicht zutreffend 

 


