Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizin-
produktes beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt
oder Apotheker.

Doderlein Vaginalkapseln

Lactobacillus-Zubereitung zur vaginalen Anwendung

Was ist in Doderlein Vaginalkapseln enthalten?

Lebensfahige, gefriergetrocknete Kulturen von Lactobacillus gasseri (Doder-
lein-Bakterien) mit 10 bis 10" KBE/g* (dies entspricht 2x10° bis 2x10°
KBE/Kapsel); Lactose; wasserfreie Lactose; Gelatine; Titandioxid (E171);
Palmitoylascorbinséure; Natriumdodecylsulfat.

* Ausgangsstoffe fiir das Rest-Kulturmedium: Lactose-Monohydrat; Fructose;
Gelatine; Ascorbinsaure; Pepton; Hefe-Extrakt; DL-Michséure; Salze; Poly-
sorbat; gereinigtes Wasser.

Wann werden Déderlein Vaginalkapseln angewendet?

Bei unspezifischen Stérungen des physiologischen Scheidenmilieus, z.B.
Ausfluss (Fluor vaginalis).

Zur Wiederherstellung und Aufrechterhaltung der nattrlichen Vaginalflora.

Wann dirfen Doderlein Vaginalkapseln nicht angewendet werden?
Doderlein  Vaginalkapseln dirfen nicht angewendet werden, wenn Sie
Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der Inhaltsstoffe von Doderlein
Vaginalkapseln sind. Fur Sauglinge und Kleinkinder nicht geeignet. Patien-
tinnen zwischen 12 und 18 Jahren sollten vor der Anwendung ihren Arzt
konsultieren.

Welche Mittel kénnen Déderlein Vaginalkapseln beeinflussen oder durch
Doderlein Vaginalkapseln beeinflusst werden?

Die gleichzeitige Anwendung von antimikrobiellen Mitteln kann die Wirksamkeit
von Doderlein Vaginalkapseln vermindern. Eine Behandlung mit Ostrogenen
wahrend der Wechseljahre kann die Wirkung von Ddderlein Vaginalkapseln
erhohen.

Dirfen Doderlein Vaginalkapseln wahrend einer Schwangerschaft oder in
der Stillzeit angewendet werden?

Es bestehen keine Bedenken gegen eine Anwendung von Doderlein Vaginal-
kapseln wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

Fragen Sie vor der Anwendung lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wie verwenden Sie Ddderlein Vaginalkapseln?

Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, missen Ddderlein
Vaginalkapseln entsprechend dieser Gebrauchsanweisung angewendet werden.
Soweit nicht anders verordnet, zur Wiederherstellung der nattrlichen Vaginal-
flora taglich 1 Vaginalkapsel tief in die Scheide einfiihren. Zur Erhaltung der
natirlichen Vaginalflora geniigt das Einfihren von 1 Kapsel pro Woche.

Die Vaginalkapseln sind am Besten abends vor dem Schlafengehen tief in die
Scheide einzufuhren. Falls erforderlich kann die Behandlung tber einen lange-
ren Zeitraum fortgesetzt werden.

Die Behandlung fir die Dauer der Menstruation unterbrechen.

Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, infor-
mieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder Apotheker.



Was ist zu tun, wenn Sie eine grofRere Menge von Ddderlein Vaginalkap-
seln angewendet haben oder eine Anwendung vergessen haben?

Im Falle einer beabsichtigten oder versehentlichen Uberdosierung informieren
Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Apotheker, damit er iber den Schweregrad
und ggf. erforderliche weitere MalRhahmen entscheiden kann.

Wenn Sie zu wenig Doderlein Vaginalkapseln angewendet haben oder eine
Anwendung vergessen haben, wenden Sie beim néchsten Mal nicht etwa die
doppelte Menge an, sondern fiihren Sie die Anwendung wie in der Dosierungs-
anleitung beschrieben fort.

Unterbrechen Sie die Behandlung oder beenden Sie die Anwendung vorzeitig,
so mussen Sie damit rechnen, dass sich die gewiinschte Wirkung nicht ein-
stellt bzw. das Krankheitsbild sich wieder verschlechtert.

Welche unerwiinschten Wirkungen konnen Déderlein Vaginalkapseln
haben?

Sehr selten kdnnen lokale Unvertraglichkeitsreaktionen wie Juckreiz, Brennen
oder Rotungen auftreten.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefuhrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in der Gebrauchsanweisung angegeben sind, damit dieser
Uber erforderliche weitere MaRnahmen entscheiden kann.

Was ist ferner zu beachten?

Nach Anbruch der Packung innerhalb von 10 Wochen aufbrauchen. Wéhrend
dieser Zeit kdnnen Déderlein Vaginalkapseln ohne Wirkungsverlust bei Raum-
temperatur gelagert werden. Das Behdltnis ist nach jeder Kapselentnahme
wieder fest zu verschlieRRen.

Nicht tiber 20 °C lagern.

Fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Welche Packungen sind erhéltlich?
10 Hartgelatinekapseln zur vaginalen Anwendung
Vertrieb
Novartis Consumer Health GmbH
< 81366 Miinchen
@& Zielstattstrake 40, 81379 Miinchen
Telefon (089) 78 77 -0
Telefax (089) 78 77 -444

Hersteller

HALSA Pharma GmbH
Maria-Goeppert-Str. 1
23562 Liubeck

C € 0482 Medizinprodukt
Stand der Information

September 2009

Bedeutung der Symbole auf dem Umkarton und der Glasflasche:
Chargenbezeichnung A Gebrauchsanweisung beachten!
8 Verwendbar bis (Jahr/Monat) i\wc Lagerung bis 20 °C
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